KHAI NIEM KY THUAT CO BAN CUA MON CAU LONG

- K¥ thuat la bién phap thuc hién mét dong tac nao do, thong qua nhirng hoat dong
cu thé, c6 chu dich nhdam hoan thanh nhiém vu van dong véi hiéu qua cao nhat.

- Ban chét cua k§ thuat trong cau 16ng 1a su hop ly, chinh xé&c céc yéu linh dong tac
ctia ngudi tap dé c6 thé phat huy duoc hiéu qua tot nhat trong di chuyén, giao cau,
dap cau va danh cau...K¥ thuat khdng chi 13 co s6 ma con la bién phap thuc hién
chién thuat. Néu ban cd k¥ thuat tt thi nhat dinh ban s& thuc hién tét nhimg ¥ d6
chién thuat trng nhiéu tinh hudng khac nhau.

- Can ctr VAo su phaét trién ngay cang cao cua mon cau 1ong, ngudi ta chia ki thuat
co ban ctia mon cau 16ng thanh 2 loai: K§ thuat tay va ky thuat di chuyén budc chan:

- Vé k¥ thuat tay c6: Cach cam vot, cach giao cau va cach danh cau.

- Vé ky thuat budc chan co: budc chan co ban va budc chan tong hop di chuyén
trudc, sau, phai trai.

3.2. CACH CAM CAU:

- Cam cau ding s& gilp cho qua trinh thuc hién Iy thuat giao cau dat hiéu qua nhu
mong muon va khéng bi mac 16i trong giao cau. dong tac. Co ba kiéu cam cau:

+ Cam cau & phan canh cau: Pay 1a cach ma nguoi tap dung hai ngon tay(ngon tro
va ngoén cai) cam nhe ¢ phan trén cua canh cau, su vao tir 1-2 cm, cac ngoén khéac
con lai co tu nhién phia bén ngoai.( Hinh a)

+ Cam cau & phan dau cua qua cau: Pay 13 cach ma nguoi tap ding ngén tré va ngon
cai cam nhe ¢ hai bén dau cau, ngon giira d& nhe & phia dudi, cac ngon con lai ap
sat va co tu nhién ¢ phia duai.( Hinh b)

+ Cam cau ¢ phan gita cua qua cau: Pay 13 cach ma ngudi tap ding ngon céi va
ngon tré cam nhe & phan canh cau, noi c6 vong chi ndi lién cac canh cau véi nhau,
cac ngon con lai khép sat nhau dé tu nhién sau ngon tré. (Hinh c)



